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PACE-SALI

	 MAANANTAI	 TIISTAI	 KESKIVIIKKO	 TORSTAI	 PERJANTAI

	 MAANANTAI	 TIISTAI	 KESKIVIIKKO	 TORSTAI	 PERJANTAI

KOULURYHMÄT 
klo 8–14.15

AAMU-UINTI
klo 6–8

KOULURYHMÄT 
klo 8–14.15

Halli avoinna
vesiliikuntaryhmien

osallistujille.
Yleisöltä suljettu.

AAMU-UINTI       
klo 6–8

YLEINEN 
UINTIVUORO 

klo 14.15–16.30

KOULURYHMÄT
klo 8–14

YLEINEN  
UINTIVUORO 

klo 14.15–15.30

KOULURYHMÄT 
klo 8–14.30

KOULURYHMÄT 
klo 8–14

VESIPYÖRÄILY 
klo 16.30–17.15

YLEINEN  
UINTIVUORO
klo 14–15.30

VESIPYÖRÄILY
klo 15.30–16.15

MATALAN KYNNYKSEN 
VESIJUMPPA 

klo 14.30 ja 15.30

YLEINEN  
UINTIVUORO 
klo 14–15.30

VESIJUMPPA  
SEKARYHMÄ 

klo 17.30–18.15

ALLASKUNTOPIIRI
klo 15.30–16.15

YLEINEN  
UINTIVUORO 
klo 16.15–21

(Uintiaika 
klo 20.30 asti)

VESIJUMPAT 
klo 17.15–18 
klo 18.15–19 
klo 19.15–20 
klo 20.15–21

VESIJUOKSU/ 
-JUMPPA 

klo 15.30–16.15

YLEINEN 
UINTIVUORO
 klo 18.15–21

YLEINEN 
UINTIVUORO 
klo 16.15–21

VESIPEUHU JA 
ISOT VESILELUT 

ALTAASSA
klo 17–18.30

YLEINEN  
UINTIVUORO
klo 16.15–21

VESIPEUHU JA ISOT 
VESILELUT ALTAASSA

klo 17–18.30

PACE 
klo 18.30–19.45

SENIORI-PACE
klo 14.15–15.15

PACE 
klo 14–15.15

PACE/SEKARYHMÄ
 klo 18–19.15

PACE 
klo 16.45–18

LADY-PACE 
klo 18.30–19.45

KOULURYHMÄT OHJATTU LIIKUNTA YLEINEN UINTIVUORO ILMAISVUORO/
Nuorisokortti, MIHI, Aikalisä

liikunta


